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PK TRIGLAV KRANJ

(priimek, ime, naslov)

Zadeva: Potrdilo o ¢lanstvu in razpored obsega dejavnosti, tekmovanj in nastopov

Potrjujemo, da je ¢lan Plavalnega kluba Triglav Kranj.

Plavalni klub Triglav Kranj je ¢lan Plavalne zveze Slovenije (v nadaljevanju: PZS), ki velja za nacionalno
panozno Sportno zvezo. PZS je ¢lanica Olimpijskega komiteja Slovenije - zdruZzenja Sportnih zvez in
sodeluje z drugimi organizacijami v Republiki Sloveniji, ki delujejo na podrocju razvijanja Sportne in
Sportno- rekreativne aktivnosti in pomembno prispevajo k razvoju sorodnih aktivnosti.

Treningi plavanja potekajo vsakodnevno od ponedeljka do petka, in sicer med 18. in 20. uro. Prav tako
plavalec/ka 3-krat tedensko trenira zjutraj, in sicer 2-krat v ¢asu pouka in 1-krat v soboto. Poleg
plavalnega dela se treniranje nanasa tudi na suho vadbo, ki se izvaja 3-krat tedensko po eno uro. Plavalec
/ka tedensko opravi 18 ur treniranja.

Poleg treningov se nas ¢lan v Solskem letu udelezi 15 tekmovanj, med katerimi sta tudi zimsko in poletno
drzavno prvenstvo, katerega organizator je nacionalna panozna zveza, Plavalna zveza Slovenije.

Priznanja oziroma dosezki v Solskem letu 2010/2011.

Disciplina Mesto Rezultat Datum Tekmovanije
V Kranju,

Ales Abersek
Direktor PK Triglav Kranj
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